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Tervetuloa
Onnelliseen
kaupunkiin!

Taloudellinen kasvu ja
onnellisuus ovat lan-
simaissa irtautuneet
toisistaan. Onnelli-
suuden rakennuspali-
koita ovat viihtyisyys,
yhteisollisyys, turvalli-
suus ja omaehtoisuus.
Kaupungeissa on mah-
dollista tuottaa juuri
naita asioita pienella
luonnonvarojen kulu-
tuksella.

Meilla Dodossa vuo-
den 2008 teema on
Onnelliset kaupun-
git. Julkaisemme naita
Onnellisten kaupun-
kien kortteja vuoden
aikana nelja. Ne kasit-
televat onnellisuuden
lisdksi yhteisollisyyttd,
omaehtoisuutta, asu-
mista ja liikkumista.
Lisaksi rakennamme
Happy Cities -indeksia
tutkimalla suomalais-
ten kaupunkien onnel-
lisuutta ja jalanjalkia.

Tama on kutsu
tulla mukaan luomaan
Onnellisia kaupunkeja!

Pauliina Jalonen
Dodon puheenjohtaja
pauliina.jalonen@dodo.org

Kaupunkilaista
ohjaa onnellisuus

Suomi tienaa nyt puolitoista kertaa enemman kuin
vuonna 1985. Runsaan 20 vuoden aikana olemme
saaneet elamaamme kaikenlaista lisaa: kannykat, tuoreet
mangot ja Thaimaan matkat. Se mita emme ole saaneet,
on onnellisuus. Kyselyiden mukaan suomalaisten koettu
onnellisuus ei ole lisaantynyt sitten 70-luvun lopun.

TEKSTI: LEENA HELENIUS JA ALEKSI NEUVONEN

Onnellisuus on tunne siitd, etta asiat
ovat hyvin. Vanhan opetuksen mukaan
raha ei tee onnelliseksi. Siita huolimat-
ta positiivista kehitysta mitataan yhteis-
kunnassamme talouskasvulla ja yksilon
palkkio menestyksesta on parempi palk-
ka. Samaan aikaan tiedamme, etta vau-
rauden tavoittelulla on varjopuolensa. th-
miskunta elaa yli maapallon tarjoamien
resurssien ja vaarantaa jopa omat elin-
mahdollisuutensa.

Tutkimukset osoittavat etté taloudelli-

lisuutta vain tiettyyn rajaan asti. Keskiver-
tosuomalainen on jo 1970-luvulla saavut-
tanut taman rajan, eikd onnellisuutemme
tulevaisuudessakaan kasva rahalla.

. Vaurastumisen

gﬁ sudenkuopat

Meilla ihmisilla on tapana verrata it-
seamme muihin ihmisiin tai aikaisem-
paan tilanteeseemme. Tuloksena on
kilpajuoksu: Onnellisuutemme lisaan-
tyy enemman, jos tulotasomme kas-
vaa enemman kuin muiden ihmisten.

Ja mita enemman vaurautta saavutamme,
sita korkeammiksi odotuksemme nousevat.
Tottumisen takia meidan on tehtévé jat-

onnellisuustasomme edes ennallaan. Samal-
la laiminlydomme monia elaman osa-aluei-
ta, joiden vaikutus onnellisuuteen olisi jopa
suurempi kuin tulotasomme. Onnellisuus-
tutkimuksen suurnimi Richard Layard listaa

teet, taloudellinen tilanne, tyo, yhte|50Ja ys-
tavat, terveys seka henkilokohtainen vapa-
us ja henkilokohtaiset arvot. Kaikki tavalli-
sen ihmiselaman kulmakivia.

[ 1J [ 1J [ ]
Kestava onnellisuus
kaupunkien
mittariksi
Brittildinen tutkimuslaitos New Economics
Foundation on kehittanyt Happy planet -in-
deksin (HPI), jolla se haluaa haastaa pohti-
maan onnellisen yhteiskunnan tunnusmerk-
keja. HPI mittaa eri maiden asukkaiden on-
nellisuutta ja odotettavissa olevien elinvuo-

sien maaraa suhteessa heidan ekologiseen
jalanjalkeensa.

www.megapolis2023.org
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Happy Planet -indeksi

elinianodote x tyytyvaisyys omaan elamaadn

ekologinen jalanjalki

Indeksi kertoo, miten kestavalla pohjalla onnellisuus eri maissa on.

DODO

Tulokset ovat hdmmentavid. Eurooppa-
laisista maista Malta (40.) ja Itavalta (61.)
sijoittuvat parhaiten. Listan karjessa on La-
tinalaisen Amerikan ja Aasian maita seka
paljon pienia saarivaltioita.

Suomi saavuttaa HPI-vertailussa sijalu-
vun 123. Sijoituksen voi ymmartaa ver-
tailemalla Suomea listan kolmanneksi tu-
levaan Costa Ricaan. Molemmissa maissa
eletddn suurinpiirtein yhta vanhoiksi (Suo-
mi 78,5 v., Costa Rica 78,2 v.) ja suurinpiir-

""Meidan on voitava toteuttaa itseamme
ihmisina. Meidan on kaveltava. Meidan
on elettava muiden ihmisten kanssa. Ja

ennen kaikkea, kenenkaan ei pida tuntea
alemmuutta.”

ENRIQUE PENALOSA

tein yhta tyytyvaisind. Suomalaisen ekolo-
ginen jalanjalki on kuitenkin 7,1 hehtaaria,
costaricalaisen 2,1 hehtaaria.

Kaikkein huonoiten vertailussa parjaa-
vat maat, joissa eletaan kurjuudessa seka
maat, joiden ekologinen jalanjalki on hui-
ma. Listan loppupadn tayttavat Saharan
etelapuolisen Afrikan maat seka Yhdys-
vallat, Arabiemiraatit ja Qatar. Nama maat
ovat erityisen huonoja tuottamaan onnelli-
suutta suhteessa luonnonvaroihin.

Dodo etsii ja kehittda
onnellisia kaupunkeja

Kaupungit ovat yha useammille ihmisil-
le konkreettisempi tapa hahmottaa omaa
elinpiiria kuin valtio. Siksi Dodo haluaa
kayttaa Happy Planet -indeksia kaupunki-
en paremmuuden vertailuun.

Bogotan karismaattinen ex-pormestari
Enrigue Pefalosa nosti vakivallasta ja koy-
hyydesta tunnetun Bogotan esimerkik-
Si siita, miten koyhan maan suurkaupunki
voi parantaa asukkaidensa onnellisuutta.
Pefalosa loi kaupunkiin tehokkaan joukko-
likennejarjestelman ja lisasi viheralueiden
maaraa — puhuen samalla vahvasti nimen-
omaan onnellisuuden kehittamisesta:

"Meidan on voitava toteuttaa itseamme
ihmisina. Meidan on kaveltava. Meidan on
elettdvd muiden ihmisten kanssa. Ja ennen
kaikkea, kenenkdan ei pida tuntea alem-
muutta. Kaupungin kehittaminen on voi-
makas valine naiden - ja sita kautta onnel-
lisuuden - edistamisessa.”

Bogotasta ja Pefialosasta on opittavaa.
Tulevaisuuden kaupungeissa on tdrkeaa,
etta ihmiset tiedostavat, mika tekee hei-
dat oikeasti onnellisiksi ja asettavat ela-
mansa paamaarat sen mukaisesti. Nykyi-
senkaltaiseen tuhlailevaan onnellisuuden
tavoitteluun meilla ei ihmiskuntana ole
varaa.

www.megapolis2023.org
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Vadelmavene-
pakolaisena
onnelliseen
Ruotsiin

Kirjailija Miika Nousiaisen esikoisromaani
Vadelmavenepakolainen kertoo
suomalaisesta nuoresta miehestd, joka
haluaisi olla ruotsalainen. Ruotsissa kaikki

on onnellisempaa ja Ruotsin-laivalta voi
ostaa rajattomasti vadelmavenekarkkeja.

TEKSTI: ONNELLISET KAUPUNGIT -TIIMI // KUVA: KATJA LOSONEN

Kirjasi kuvaa onnellisuuden etsi-
mistd, eikd? Miksi kysymys onnel-
lisuudesta on juuri nyt niin mer-
kittdava?

lhmisilla on enemman aikaa miettia asioi-
ta ja miettiessa saattaa helposti masentua.
Tuloerot kasvavat ja ihmiset vertailevat it-
seaan muihin ihmisiin. Onnellisuus on kaik-
kien tavoite, mutta kukaan ei tieda, miten
se saavutetaan.

Mikai tekee ruotsalaista kaupungeista
suomalaisia onnellisempia?
Yhteisollisyys on suurin ero. Ruotsalaiset
ovat ylpeita omista kylistaan ja kaupun-
geistaan ja my0s nayttavat sen. Kaupungin
jalkapallojoukkue on kaikkien yhteinen asia.
Ruotsalaiset ovat my0s aktiivisempia lahte-
maan kylajuhlille ja muihin kinkereihin.

Ruotsalaiset kylat ja kaupungit ovat
keskimddrin hieman kauniimpia, koska nii-
td ei ole toisen maailmansodan aikana pol-
tettu tai pommitettu.

Olet ammatiltasi kirjailija ja kirjailijal-
le on kaiketi tirkeda kyky ilmaista it-
3 sedin. Miten kaupunki asuinpaikkana
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tukee
itseilmaisua?
Minulle se on tdrkea. Astun kadulle ja nden
kiinnostavia ihmisig, kuulen dania ja saan
lukuisia arsykkeita. Kioskin edessa roikku-
va |60ppi voi tuoda ajatuksia samalla ta-
valla kuin kolarin jalkeen toisilleen raksyt-
tavat autoilijat ja turhautuneet juopot.

Asut Helsingin Hakaniemessd. Milld ta-
voin asuinpaikka vaikuttaa onnellisuu-
teen?

Olen asunut Hakaniemessa kymmenen
vuotta ja koen sen kodikseni. Olen onnelli-
nen kotona omieni joukossa. Viihtyvyyteen
vaikuttaa Iahelld oleva meri ja alueen sopi-
va rosoisuus. Tunnen alueen ravintoloitsijat,

tanut ymparilleni pikkukaupunkitunnelmaa
ja se lisaa viihtyvyytta. Olen kotoisin 3 000
asukkaan kylasta ja sellaisen tunnelman voi
rakentaa myos suurkaupunkiin.

www.megapolis2023.org
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TEKSTI: ANTTI MOLLER // KUVA: DODO

Viime syksyna jarjestetty Megapolis2022- | neessa maailmassa johdatteli meidat ta-
tapahtuma oli menestys. Vanhalle ylioppi- | man vuoden teeman pariin: Onnellisiin kau-
lastalolle kokoontui Idhes 2000 kaupun- | punkeihin.
kilaista keskustelemaan 27. paiva syyskuuta kelailumme konk-
kaupungeista ja kulutta- | retisoituvat, kun Megapolis2023-tapahtu-
misesta. Tasavallan pre- | ma esittelee Onnelliset kaupungit -ajatuk-
sidentti Tarja Halonen oli | semme. Possemme valmistelee jo kuumei-
sita mielta, etta suoma- | sesti syksyn urbaania festivaalia. Parhail-
laisten on syyta satsata | laan neuvotteluja kdayddan useamman kan-
kulutuksessaan laatuun. | sainvadlisen puhujan kanssa. Megapoliksessa
Eras perustavanlaatui- | esittelemme kaupunkisuunnittelun innosta-
nen kysymys jai kuiten- | vimman tyokalun, suunnitteluwikin. Tapah-
kin vahemmalle huomi- | tuman visuaalisuudessa haluamme olla vie-
olle: suomalaisten ku- | 1a parempia kuin viime vuonna.
lutustaso on hyvin kor- Vuosi sitten Megapoliksen toteuttami-
kea, mutta onko se lo- | seen osallistui Idhes sata ihmistd, mika on
! : pulta tehnyt meista
\ : : ! onnellisempia? vuoden tapahtuman toteutuksen edellytyk-
Dodolle tyypilliseen | sena on mahtava joukko ideoijia, kirjoitta-
Antti Méller tapaan aloimme yhdessa pohtia kysymys- | jia, valokuvaajia, tuottajia ja lavan rakenta-
Megapolis- ta monelta kantilta. Yksi oli lukenut onnel- | jia. Jos ja kun haluat olla mukana remmissa,
koordinaattori . . . ..
antti.moller@ lisuuden ja kansantalouden suhteesta, toi- | ota yhteytta!
dodo.org nen oli Kiinassa tutkimassa kaupunkilaisten Ja pida tuntosarvet koholla, silld osa oh-
yhteista tilaa ja kolmas painotti slow lifen | jelmasta julkaistaan jo heindkuussa.
ihanuutta. Pyrkimys ymmartaa onnellisen
4 elaman monimuotoisuutta kaupungistu- | Ole onnellinen!

Dodo kyseli Maailma valittavia ihmisia ihmisia - ei autoja
kylédssa -festareilla tuhkakuppeja vapaata
mielipiteita siita, suuri kirjasto hyva julkinen liikenne
mita onnellisessa puistoja indie-kahviloita
kaupungissa pitda olla: fiksuja palveluita
VEIGIE] Mita kuuluu omaan
miljoona asukasta TOP 3 -listaasi?
puhdas meri Kerro se Dodon We Happy You
tuulta 2008 -kesakiertueella!

www.megapolis2023.org



